Baì  11:

VIEÂM THÖÏC QUAÛN CAÁP TÍNH

Vieâm thöïc quaûn caáp tính  bao goàm vieâm caáp tính lôùp nieâm maïc vaø döôùi nieâm maïc cuûa thöïc quaûn.

1. Nguyeân nhaân.
Nguyeân nhaân cuûa vieâm thöïc quaûn caáp tính ñöôïc chia laøm nhieàu loaïi:

- Chaán thöông laøm saây saùt, raùch nieâm maïc do dò vaät, do soi thöïc quaûn, do axít, bazô…

- Beänh nhieãm khuaån naëng nhö : cuùm, sôûi, thöông haøn, ñaäu muøa…

- Dò öùng: beänh nhaân coù tieàn söû dò öùng nhö vieâm muõi dò öùng, noåi meà ñay, hen.

- Vieâm muû ôû vuøng keá caän nhö vieâm pheá quaûn muû, vieâm muû beân caïnh hoïng…

- Dòch vò: dòch vò ôû daï daøy traøo leân thöïc quaûn. 
2. Laâm saøng.
Beänh caûnh laâm saøng khaùc nhau tuøy theo möùc ñoä vieâm.

a. Vieâm noâng.
Ví duï vieâm thöïc quaûn do caûm cuùm ôû treû em: beù soát cao, khoâng aên uoáng ñöôïc vì nuoát ñau vaø noân, ñau thöôïng vò, buïng tröôùng, beù ñau ôû sau xöông öùc lan ra ñeán giöõa hai vai, toaøn theå traïng xaáu.

Soi thöïc quaûn thaáy vieâm maïc ñoû, phuø neà, coù ñieåm tím baàm; thaønh thöïc quaûn coù veû daøy, thaâm nhieãm, maát di ñoäng. Beänh nhaân coù theå töû vong vì vieâm phoåi, vieâm pheá quaûn, truïy taâm maïch.

Trong tröôøng hôïp nheï, ví duï vieâm thöïc quaûn dò öùng, beänh nhaân chæ keâu ñau sau xöông öùc, khoù nuoát, chaûy nhieàu nöôùc boït. Beänh nhaân traùnh thöùc aên cöùng, chaát chua cay vaø chæ duøng chaát loûng. Nhieät ñoä vaø nhieät maïch khoâng thay ñoåi. Beänh seõ töï khoûi trong voøng vaøi ngaøy.

b. Vieâm muû.
Theå naøy thöôøng gaëp trong hoác xöông, khi caïnh nhoïn cuûa xöông laøm raùch vieâm maïc vaø môû cöûa cho vi khuaån vaøo lôùp döôùi vieâm maïc. Beänh tích coù theå khu truù hoaëc toûa lan.

Beänh tích khu truù bieán thaønh apxe. Tuùi muû ôû döôùi vieâm maïc, vì vaäy coøn ñöôïc goïi laø apxe trong thaønh thöïc quaûn. Soi thöïc quaûn thaáy nieâm maïc ñoû vaø söng phoàng trong loøng thöïc quaûn.

Beänh nhaân nuoát ñau, khoâng aên ñöôïc, ñoàng thôøi keâu ñau ôû sau xöông öùc lan ñeán giöõa hai baû vai, nhieät ñoä ôû khoaûng 38 ñoä. Sau ñoù vaøi hoâm, apxe vôõ vaøo thöïc quaûn, beänh nhaân khaïc ra muû. Caùc trieäu chöùng ñau vaø soát cuõng giaûm daàn vaø heát. 

Beänh tích toûa lan: vieâm taáy thöïc quaûn ( xem baøi dò vaät thöïc quaûn ).

Quaùtrình vieâm toûa lan khaép caùc lôùp cuûa thöïc quaûn hoaëc taäp trung thaønh tuùi muû ôû giöõa hai lôùp cô hay ôû lôùp môû loûng leûo chung quanh thöïc quaûn. Ñaây laø theå naëng vaø coù trieäu chöùng khaù oà aït nhö soát cao, dao ñoäng, reùt run, da maët xaùm chì, toaùt moà hoâi, khoù thôû, maïch nhanh. Beänh nhaân keâu ñau nhieàu trong ngöïc, coù caûm giaùc bop
 ngöïc, nuoát raát ñau, khoâng aên uoáng ñöôïc. 

Bieán chöùng coù theå xaûy ra laø vieâm trung thaát hoaëc vieâm toå chöùc lieân keát ôû coå.

Tieân löôïng beänh khoâng ñöôïc toát laém nhaát laø khi coù bieán chöùng.

Vi khuaån gaây neân beänh thöôøng laø tuï caàu, lieân caàu,Ecoâli… vaø nhaát laø vi khuaån yeám khí. Loaïi sau naøy gaây ra muû thoái vaø sinh hôi laøm cho tuùi muû coù hai taàng, taàng muû vaø taàng hôi.
c. Vieâm loeùt.
Nguyeân nhaân gaây beänh thöôøng laø nhöõng chaát aên moøn nhö axit, bazô… ñaõ ñöôïc trình baøy trong baøi “Boûng thöïc quaûn”.

3. Chaån ñoaùn.
Chaån ñoaùn vieâm thöïc quaûn döïa vaøo tieàn söû, trieäu chöùng laâm saøng vaø hai xeùt nghieäm quan troïng laø soi thöïc quaûn vaø chuïp X quang thöïc quaûn. 

Soi thöïc quaûn giuùp chuùng ta thaáy roõ beänh tích vaø phaân loaïi vôùi moät soá beänh khaùc veà thöïc quaûn nhö co thaét thöïc quaûn, lieät thöïc quaûn, heïp thöïc quaûn… 

Chuïp thöïc quaûn giuùp chuùng ta phaùt hieän ra tuùi muû chung quanh thöïc quaûn coå (chuïp theo tö theá nghieâng).

4. Ñieàu trò.
Tuøy theo möùc ñoä cuûa beänh maø coù caùch ñieàu trò khaùc nhau.

- Ñoái vôùi vieâm nieâm maïc thoâng thöôøng, chuùng ta cho beänh nhaân uoáng söõa, siro cloral, siro mocphin ,khang sinh.
- Ñoái vôùi apxe döôùi nieâm maïc: chích apxe qua oáng soi thöïc quaûn, tieâm khang sinh.
- Ñoái vôùi vieâm taáy xung quanh thöïc quaûn coù tuùi muû: tieán haønh phaãu thuaät môû coå hoaëc môû trung thaát, tieâm khaùng sinh vôùi lieàu löôïng cao (3 ñeán 5 trieäu ñôn vò Penixilin moãi ngaøy). Propidon (vacxin) coù taùc duïng toát trong vieâm thöïc quaûn caáp tính.

























